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AVEC ELLES

UN PARCOURS D' ATELIERS

INFORMATIQUES AU BENEFICE

DE l' AUTONOMIE NUMERIQUE

DES FEMMES



Chercher un emploi, faire une demande de logement,
suivre la scolarité de vos enfants, effectuer vos
démarches administratives : un casse-tête ?

Pour vous aider à vous y retrouver dans le labyrinthe
des plateformes en ligne et dans l’utilisation des
outils numériques, nous vous proposons un parcours
adapté et modulable qui vous permettra de devenir
autonome dans vos démarches.

La Cité des Métiers est labellisée

"MAISON DIGITALE"



La Cité des MétiersLa Cité des Métiers

de Saint-Quentin-en-Yvelines
de Saint-Quentin-en-Yvelines

Accueil individuel, gratuit, anonyme et sans rendez-vous

Horaires d'ouverture



Lundi 13h30 -17h
Mardi au jeudi 9h -12h30 / 13h30 -17h



Nous rejoindre


























Pour venir



En bus
415 - Arrêt "Observatoire"

414 - Arrêt "Buisson de la Couldre"
430 et le 12 - Arrêt "Hôtel d'agglomération"



En train

Arrêt Trappes à 5 min à pied 
de la gare, sortie "Zone d'activité



cite.metiers@citedesmetiers-sqy.fr



ZA du Buisson de la Couldre - Bât. FORCES

1, rue des Hêtres - 78190 TRAPPES

Cité des Métiers 
de SQY


